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停课不停教 停课不停学

2020年2月12日教育部办公厅联合工业和信息化部办公厅及时发布《关

于中小学延期开学期间“停课不停学”有关工作安排的通知》（教基厅函

〔2020〕3号），及时提出”停课不停学“的要求，同时指出“要针对线

上学习特点和学科特点，认真研究明确适合线上学习的课程。学校要防止

照搬套用正常课堂教学方式、时长和教学安排，应依据居家网上学习的特

点，采取多种途径加强学习指导，帮助学生科学制定居家学习计划，注重

培养学生自主学习能力……“，”要注重疫情防护知识普及，加强生命教

育、公共安全教育和心理健康教育；认真学习防疫阻击战中涌现的先进事

迹，弘扬社会美德，增强学生爱党爱国爱人民爱社会主义的思想情感。“

2020年1月27日教育部发布《关于2020年春季学期延期开学的通知

》，并要求延期开学期间，学生在家不外出、不聚会、不举办和参

加集中性活动。各培训机构也按要求取消各类线下课程。

延期开学后，孩子“宅家”咋学习？ 教育部：利用网络平台，“停课不停学”

2020年2月4日，教育部发布了《在疫情

防控期间做好普通高等学校在线教学组织

与管理工作的指导意见》（教高厅

[2020]2号），对高校“停课不停教”“

停课不停学”作出了9条措施安排。保证

在线学习与线下课堂教学质量实质等效。

在线试题，国家虚拟仿真实验教学项目共

享平台，优质课程资源，在线教学解决方

案，慕课

“停课不停学”应该是一种广义的学习，学

习的方式也应该是多种多样的，不仅仅是单

纯意义上的网上学习。



延期开学日 也是成长时
 2020年3月17日教育部办公厅发布了《关于做好2020年春季学期中小学教

育教学工作的通知》（教基厅函〔2020〕5号），提到要“大力推广运用

延期开学期间线上教学创造的成功案例，保护好、发挥好广大教师应用信

息技术的热情，改进课堂教学方式，促进信息技术与教育教学深度融合。

”
 2020年3月3日教育部《关于加强“三个课堂”应用的指导意见(教科技〔

2020〕3号)》在各地实践探索的基础上，提出进一步加强“专递课堂”“

名师课堂”和“名校网络课堂”（以下简称“三个课堂”）的应用意见。

 深入贯彻全国教育大会精神，

 落实《中国教育现代化2035》的战略部署，

 围绕《关于深化教育教学改革全面提高义务教育质量的意见》

 《关于新时代推进普通高中育人方式改革的指导意见》

 《关于全面加强乡村小规模学校和乡镇寄宿制学校建设的指导意见》

 及《关于加强和改进新时代基础教育教研工作的意见》

三个课堂的目标：为了落实中央教育部的

各项政策。促进信息技术与教育教学融合

应用、探索信息化背景下育人方式和教研

模式等重要任务，积极推进“互联网+教

育”发展，针对基础教育阶段促进教育公

平、提升教育质量的现实需求。
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从上面有关直播平台、学习系统和配套技术可以看到在线教学关注点: 激发学生自主学习、师生互动反馈、富媒体表达
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• 1.腾讯会议下载地址：https://meeting.tencent.com/index.html。教师需要在电脑上下载安装桌面端。学

生手机可以不用安装收到链接后直接听课观课。但是安装了手机客户端功能更全面。也可以不安装在微信小

程序中观看。学生也可以安装电脑客户端功能最全。

• 2.腾讯课堂下载地址：极速版疫情专用 https://ke.qq.com/s 有教师版安装和学生版安装，学生也可以不安

装，直接在电脑网页观看，或者用手机观看。同样，安装电脑或手机程序互动反馈功能全。

• 3.UMU互动学习平台：https://www.umu.cn/index#/index 电脑不用安装。手机可以安装一个UMU客户端。

手机如果不安装客户端，浏览学习没问题，但有些反馈互动功能不全。

• 4.视频格式转换：moo0 （读音：m哦哦零） https://zhs.moo0.com 在线，不需要安装

• https://zhs.moo0.com/?top=https://zhs.moo0.com/software/VideoMinimizer/

• 5.ZOOM视频会议服务系统：注册下载地址：https://www.zoom.edu.cn

下载地址及安装注意事项一览表

https://meeting.tencent.com/index.html
https://ke.qq.com/s
https://www.umu.cn/index#/index
https://zhs.moo0.com/
https://zhs.moo0.com/?top=https://zhs.moo0.com/software/VideoMinimizer/
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• 下载地址：https://meeting.tencent.com/index.html

• 助力远程办公，疫情期间，腾讯会议面向全国用户免费开放300人不限时会议功能。高清

流畅、便捷易用、安全可靠的多人云会议解决方案，让您随时随地高效开会。

• 谁需要安装：上课老师，想进行充分交互的参会者

• 一般听会：不需要安装，可以通过网页或者微信小程序接入听课

• 注意：一般我都是用双机器上课，以防止各种问题的出现。电脑用于屏幕共享、文档编辑

等，Pad和手机等用于视频和声音。这样你的头像也可以自由和好看一点。同时，也可以

体验学员端是什么情况。

• 注意：但凡依靠电力、技术的上课，都要有预案，以面机器出问题、断网、断电等情况下

你和学员如何完成教学和学习任务。

腾讯会议--支持在线学习直播和课堂管理平台
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腾讯会议—能干什么不能干什么
• 能干什么：

• 支持300人同时在线

• 全程随时音视频交互

• 师生可见，教学临场感好。

• 共享屏幕功能：PPT，Word等讲义直接在学员电脑端显示。

• 注意：版本过低就不出现共享屏幕按钮。电脑Windows7，macos10.11

以上。手机ios12以上（13.0不行），Android 9.0以上。

• 随时文字互动反馈：不打扰会议

• 文档上传及共同编辑：多人编辑统一PPT，Word，Excel

• 国内软件：目前来说最稳定最安全。

• 管理员身份：全体静音（允许成员开或不允许），主持人设定，联席主持

人

• 美颜：Beta实验室，版本过低不支持。

• 不能干什么：

• 没有自带录屏，不能回看

• 注意音频切换：用麦克风说

话可以，

• 如果说话同时播放视频，那

么共享屏幕的时候，注意勾

选底下“同时共享电脑声音”

支持在线学习直播和课堂管理平台
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• 灵活的入会方式（需要接入互联网络）

• 全平台运行，手机、电脑、平板、Web一键入会

• 小程序打开即用，不需要下载任何插件或客户端

• 在日历中查看已预定会议，一键唤起、加入会议

• 支持电话加入会议，随时响应会议需求，实时性强

腾讯会议—几个特点

• 高清流畅的会议体验

• 高清画质，视频智能降噪处理，支持美颜和背景虚

化

• AI语音增强，高保真还原人声，消除环境噪音、键

盘声

• 音频丢包80%仍享自然流畅语音，视频丢包70%不

花屏不卡顿

• 高效分享与协作

• 支持多种格式文档在线协作，演示交流更便捷、

生动

• 桌面端和移动端均可实时共享屏幕，自带观看

者水印

• 使用即时文字聊天功能辅助讨论，不干扰会议

的进程

• 免服务费电话会议(运营商通话时长收费)

• 腾讯会议支持电话呼入，手机、座机和会议

室电话一键接入，腾讯会议不收取额外服务

费，随时随地均可开启高清、稳定的电话会

议，会议全程加密保护，保证参会者隐私。

这些特点应用与在线教学时对应的教学功能是什么？
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• 1、当您身份为主持人时

• 当您的身份为主持人时，按钮文案显示为“管理成员”，您可以点击“管理成员”，通过此功能对会场纪律进行控制

• （1）成员数：上方会显示当前会议内成员数，可帮助您快速统计成员数量

• （2）成员列表：成员列表显示当前所有在会议中的成员，您可以对列表中某个成员进行静音/取消静音操作、改名操作、移出

会议操作，您也可以在此处将主持人身份移交给某个成员

• （3）全体静音：下方可支持您对当前会议内所有成员进行静音操作，您只需要点击“全体静音”即可，当有新成员加入会议时，

也会默认被静音，会议内成员若想发言则需要点击“解除静音”举手向您申请，当您同意后，该成员才可发言

• （4）解除全体静音：当您想取消全体静音的状态的时候，可点击“解除全体静音”按钮，这时所有成员都可解除静音状态

• （5）成员入会时静音：当您希望新加入的成员进入会议时默认静音，可点击右上角的“设置”，勾选“成员入会时静音”

• （6）允许成员自我解除静音：当您勾选“允许成员自我解除静音”（默认勾选）时，成员可自己解除静音状态，您可取消勾选，

这时成员被静音后需要向您发起申请并取得同意后才能解除静音

• （7）成员进入时播放提示音：当您勾选“成员进入时播放提示音”时，会议内有新成员加入则会发出提示音

• （8）联席主持人：当您设为其他成员为联席主持人时，这位成员可协助您管理会议，联席主持人可以对成员进行静音、解除静

音等操作

腾讯会议--成员/管理成员

支持在线学习直播和课堂管理平台中的一些管理功能
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• 1、下载 疫情极速版腾讯

课堂教师端，学生端

• 2.开课：手机验证码

• 3. 进入课堂

• 4.选择是否要录制（要想

能回看必须选这个）

• 5. 开始直播

• 6.添加PPT直播或者共享

屏幕直播

腾讯课堂—疫情极速版

• 9.画中画让学生看ppt同时右上角看见老师视频

• 8.课题通过答题卡互动反

馈

• 7.能随时签到以确保保证

学生在屏幕前

• 10. 如果你想让学生语音发言，就打开举手功能，学生举手后，右上角可以看

见，你可以单击举手学生让他发言

学生举手区

文字讨论区

你输入文字

区



签到、答题卡、举手发言和白板等功能

 选择直播平台时您最看重哪种功能？

◼ A 回放

◼ B 容纳人数

◼ C 上课互动功能

◼ D 课堂和教学管理功能

 手写板示范区

◼ 画画

◼ 制图

◼ 写公式

◼ 写字母

◼ 写文字

◼ ……
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腾讯课堂极速版—能干什么不能干什么
• 能干什么：

• 自带录屏，可以反复回看。有利于学生重复学习和缺勤后补学。

• 支持上千学生同时在线，有签到功能，支持学生多端学习。电脑、手机、Pad。

• 如果带多个班，可以创建多个课堂，分班级管理回放、作业、考勤等

• 教师可以自己选择出现视频或者不出现视频

• 共享屏幕功能：PPT，Word、视频等讲义直接在学员电脑端显示。注意：版本过低

就不出现共享屏幕按钮。

• 有画板功能：便于教师使用手写板上课，对于需要手写公式、制图、画画等学科非

常有用。

• 签到、答题卡、考勤数据可以一键导出

• 全程随时举手语音连线交互，随时文字互动反馈：不打扰会议

• 有作业功能：布置作业、批阅作业功能。高效布置+批改，节约授课老师时间。支

持快捷标记对错、批量批改、快捷评语，极大提高批阅效率。

• 不能干什么：

• 不能轮流当主持人

• 没有联席主持人

• 学生端不支持视频，也

就是教师看不到学生

• 学生课堂要语音交互必

须举手，经上课老师同

意后可以发言

• 有美颜功能

• 不能多人在线同时编辑

同一文档

支持在线学习直播和课堂管理平台



• 访问网址:  https://www.umu.cn/index#/index

UMU互动学习平台

直播课前后支持、微课、视频文档等自学资料、测试、问卷调查等学习的平台

在线学习系统

https://www.umu.cn/index#/index
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• 如果您和学员想有临场感，选用？

• 如果您需要学员的签到、自测等管理，选用？

• 如果您想和好几个老师共同上课，选用？

• 如果您想有全套的在线教学管理，选用？

• 共同点：都能听见看见老师，都能共享屏幕，都能文字交互，都能看见谁在线和

在线人数

• 关键词：全平台运行，互动反馈，师生见面，学习管理，测试评价

提问时间--平台选用



• https://zhs.moo0.com/

• 无需安装，在线免费

• 也可在桌面建立快捷方式，这样就不

用进入浏览器了，但仍需要连网

在线格式转换—moo0

学习资源加工

https://zhs.moo0.com/


录微课

利用PPT录微课和录屏

屏幕录制

看到一个视频，可以录屏下来 不带讲解者的头像视频



• 录屏和编辑

• F9开始录制

• F10结束录制

• 拆分视频：剪辑掉“嗯，啊，那么”

• 添加转场效果

• 添加注释

• 添加旁白

• 添加交互反馈问题

专业微课制作工具：Camtasia

这款软件可以实现轻松的录屏，完成网课录制的基本需要。之后我们可以在Camtasia中对录制好的

视频进行剪辑并添加合适的效果，达到最终的网课的需要。 学习资源加工
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免费视频会议服务系统ZOOM
• 免费背景

– 面对举国上下“抗击疫情”、推迟开学的困难局面，满足高校和“不停课不停教，停课不停学”

对高品质稳定大规模在线教学平台的迫切需求，中国教育和科研计算机网（CERNET）与国际著

名视频会议服务商ZOOM合作，向全国高校提供不限时长、免费视频会议服务系统

（zoom.edu.cn）。

• 使用范围

– 可以满足远距离在线教学、科研合作、协同办公等需求。

• 功能特点：

– Zoom视频会议平台使用简单，功能强大，可通过手机、平板电脑、PC轻松实现与工作、学习伙

伴进行多人视频会议、远程直播教学实时交流、数据信息（Office和PDF文档、应用程序、音视

频文件、桌面等）同步共享、会议录制、文字聊天、分组讨论、快速邀请等功能，能满足远程教

学任务，给我校教师远程课程提供了一种新的工具。
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免费视频会议服务系统ZOOM
• 注册下载地址：https://www.zoom.edu.cn

• 教程：http://nic.hbmu.edu.cn/info/1055/1511.htm 支持在线学习直播和课堂管理平台
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免费视频会议服务系统ZOOM
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关于在线教学的6个风险、5个准备、7个技巧

在线教学的5个准备

在线教学的7个技巧

在线教学的6个风险

来自华南师大焦建利教授



谢谢大家！

谢谢大家为了在线教学所作的努力，欢迎大家随时咨询！

防疫抗疫，停课不停学，停课不停教，我们一起努力！

于晓雅 2020.04.13


